
《
用
具
》

裁
縫
道
具
・
糸

《
材
料
 大
人
用
1
枚
分
》

表
布
　
16cm

×
27cm

裏
布
　
16cm

×
27cm

ゴ
ム
又
は
紐
　
30cm

～
34cm

×
2
本

※
長
さ
は
目
安
で
す

【
作
り
方
】

❶
 表
布
と
裏
布
を
各
２
枚
、
型
紙
に
合
わ
せ
て
そ
れ
ぞ
れ
左
右
対
称
に
裁
ち
ま
す
。

❷
 ❶
の
表
布
を
中
表
に
合
わ
せ
、
中
央
を
縫
い
ま
す
。
裏
布
も
同
様
に
縫
い
ま
す
。

❸
 ❷
の
表
布
と
裏
布
を
中
表
に
合
わ
せ
、
上
下
を
縫
い
ま
す
。

❺
 両
端
を
三
つ
折
り
に
し
、
ゴ
ム
を
通
す
と
こ
ろ
を
作
り
ま
す
。

❺
 ゴ
ム
又
は
紐
を
1
本
ず
つ
通
し
、
結
び
ま
す
。

❹
 表
に
返
し
、
上
下
に
押
え
の
ス
テ
ッ
チ
を
か
け
ま
す
。

表
布
 お
も
て
面

表
布
 う
ら
面

裏
布
 う
ら
面

縫
い
代

0.5cm
縫
い
代

0.5cm表
布
 う
ら
面

縫
い
代

0.5cm

裏
布

お
も
て
面

0.5cm

裏
布

お
も
て
面

1cm

裏
布
お
も
て
面

縫
う

※
結
び
目
を
中
に
入
れ
る
と
き
れ
い
に
仕
上
が
り
ま
す
。

※
ア
イ
ロ
ン
で
形
を
整
え
て
か
ら

　
縫
う
と
き
れ
い
に
仕
上
が
り
ま
す
。

大
人
用こ
ど
も
用

▪
表
布
・
裏
布
そ
れ
ぞ
れ
左
右
対
称
2
枚
ず
つ

▪
縫
い
代
は
含
ま
れ
て
い
ま
す

サ
イ
ズ
目
安
：
1
歳
～
7
歳
頃
ま
で

完
成

【
実
寸
大
型
紙
】

健
幸
工
房
シ
ム
ラ

立
体
マ
ス
ク
実
寸
大
型
紙
〈
大
人
用
・
こ
ど
も
用
〉

《用具》
裁縫道具・糸

《材料 大人用 1枚分》
表布　16cm×27cm
裏布　16cm×27cm
ゴム又は紐　30cm～ 34cm×2本

※長さは目安です

【作り方】

❶ 表布と裏布を各２枚、型紙に合わせてそれぞれ左右対称に裁ちます。

❷ ❶の表布を中表に合わせ、中央を縫います。裏布も同様に縫います。

❸ ❷の表布と裏布を中表に合わせ、上下を縫います。

❺ 両端を三つ折りにし、ゴムを通すところを作ります。

❺ ゴム又は紐を 1本ずつ通し、結びます。

❹ 表に返し、上下に押えのステッチをかけます。

表布 おもて面

表布 うら面 裏布 うら面

縫い代
0.5cm

縫い代
0.5cm

表布 うら面

縫い代
0.5cm

裏布
おもて面

0.5cm

裏布
おもて面

1cm

裏布
おもて面

縫う

※結び目を中に入れるときれいに仕上がります。

※アイロンで形を整えてから
　縫うときれいに仕上がります。

大人用

こども用

▪表布・裏布それぞれ左右対称 2枚ずつ
▪縫い代は含まれています

サイズ目安：1歳～ 7歳頃まで

完成

【実寸大型紙】

健幸工房シムラ
立体マスク実寸大型紙〈大人用・こども用〉


